
Matin Après-midi SoirMidi
10h-12h 

Training coporel
Repas partagé
Impromptus 

18h-19h 14h-18h 
Workshop

Lundi
Corps - Clown 

 Éveil du corps et de la voix
Anna Galante

 14h à 17h - Atelier Clown et Monstruosités
“Réveiller la bête” 

À partir d'outils du clown, de danse Butoh et de pratiques
somatiques - Anna Galante

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Exercices corporels 
Exploration du mouvement et de

la voix, lien corps ressenti et corps
empêché

Iwan Lambert

14h à 17h - Atelier Théâtre et Monstres sonores 
À l’écoute du monstre en soi. L’autre est mon monstre.

Improvisations et jeux sonores autour du monstre intérieur
et extérieur

Iwan Lambert et Morphone 

14h à 17h - Atelier de pratique théâtrale 
Galerie de portraits du Monstrueux. Création et écriture de

petits objets performatifs instantanés 
Magali R./ Cie Zootrope

14h à 17h - Atelier de théâtre corporel 
"Petites lubies au début des monstres"sur le dysmorphisme

Aurore Mora et Eliott Lust / Cie Ecchymose

14h à 17h - Atelier (Over)littérature et mise en scène
XaL, Texte Hors Contexte 

17h - Cercle du Premier temps des Poètes Focus monstres
Amener un poème à lire - XaL, Texte Hors Contexte 

Chaises Musicales
Marine (Silex)

Open improvisations libres

Apéro Concert
Las Chaminas de l’air

Chuchotexte 
XaL, La Réplique

Chuchotexte  
XaL, La Réplique

 

Chuchotexte 
XaL, Cie Texte Hors

Contexte

Corps - Danse 
 S’inspirer du corps de l’autre, de

ses mouvements pour trouver des
chemins chorégraphiques

Magali Revest

Corps - Danse 
Rencontrer nos Dragons en

s’inspirant de notre imaginaire
Barbara Sarreau

Chaises Musicales
Marine (Silex)

Open improvisations libres

Chaises Musicales
Marine (Silex)

Open improvisations libres

LABO DES DÉSIRS du 4 au 8 décembre
Les monstruosités


